[TPUHAT VTBEPXIAIO

na [legarorvyeckoM COBETE

MBJIOY «Jletckui Ne210» r.0. Camapa

npotokon Ne 7

OT « /.(» asrycra 2019 1.

KajenaapHblil yueOHblii rpadpuk
Ha 2019 — 2020 y4yeOubiii roa
MBJOY «Jerckuii caa Ne 210» r.o. Camapa




I'paduk paborsr JOVY:
- 12 yacos (Bpems paboTsl ¢ 7 yacos 10 19 4acoB)

Ko/in4ecTBO BO3PACTHBIX Ipynin:

- nepsas mnauwuas (1,5-3 roxa)- 1 rpynisl

- gropas Mjajias (3-4 roga) — 2 rpymnmbl

- cpennsist (4-5 net)-1rpynnel

- cTapuuasi (5-6 net) -2 rpynisl

- NoAroTOBHWTENBHAS K luKOe (6-7 1€eT) -3 rpymnibl, OJHa W3 HUX Ipyllia OHP

Hauano yuyeGHOro roaa 03.09.2019 4
[lpasnHuyHbIC (BBIXO/HBIE) 02.11.-04.11.2019r.- [leHb HApPOAHOTO €AMHCTBA;
JIHU 01.01.-08.01.2020 r.- HoBslii rox,

792 02.-24.02.2020 r.- Jlens 3amutHrka OTevecTBa;
07.03.-09.03. 2020 r.- MexayHapOaHbI# KEHCKHH
JIeHb,
01.05.-04.05.2020 r..- [Ipa3aHHK BeCHbI ¥ TPY 4,
09.05.-12.05.2020 r.- [lens [ToGensr;
12.06.2020 r.- Jleus Poccun.

OxoHuaHue yueOHoro roaa 31.05.2020

[IpofomKxuTeIbHOCTD 36 Heaenb
y4eOHOro rojia BCero

Cpoku mpoBe/IeHHs
MOHWTOPHHIA JOCTHXKEHHS 10.09.2019 r. no 24.09.2019r
NeThbMHM MJIaHUPYEMBIX
pe3ynbTaToOB OCBOEHMS 13.05.2020 r. no 24.05.2020 r.
OCHOBHO#M )
0011e00pa3zoBaTeIbHOM
POrpaMMBbl JOLIKOIBHOIO
o0pa3zoBaHus

Per/laMeHTHPOBAHHE HENOCPEICTBEHHO 06pa3oBaTe/bHOI JesATebHOCTH

MaKCHUMATBHO JOMYCTHMBIH 00BEM oOpa3oBaTeIbHON HAPY3KU U
MPOIO/KUTEIEHOCTh HENIPEPBIBHOH HEMOCPEACTBEHHO o6pa3oBaTesbHOM
JeSTETbHOCTH PErIaMEeHTHPYIOTCS B COOTBETCTBHU C ITyHKTAMH 11.9-11.13
Canllun 2.4.1.3049-13.

B cepeauHe BpeMeHH, OTBEIEHHOrO Ha HETMPEPHIBHYIO HEMOCPEACTBEHHO
00pa30BaTe/IbHYIO A€ATETBHOCTb, MPOBOASTCA uskynbTMUHYTKH. [lepepriBbl
MeXIy ~ TepHoJaMH  HEeNpepbIBHOH  HEMOCPEACTBEHHO oOpa3oBaTe/bHON
JesTeIbHOCTH cOoCcTaBAoT 10 MHHYT.

[IpOAOIKUTETBHOCTD HEIPEPBIBHOH HEMOCPEACTBEHHO o0pa3oBaTte/lbHO#M
nesTeNbHOCTH /IS IETEH

ot 1.5 10 3 net - 8-10 MHHYT, B NIEPBYIO K BO BTOPYIO MOJIOBUHY JIHA.

oT 3 1o 4 net - He Oosiee 15 MHHYT,




oT 4 10 5 net - He Oonee 20 MUHYT,
0T 5 110 6 5ieT - He Oonee 25 MUHYT,
oT 6 10 7 jiet - He 6onee 30 MUHYT.

MakcuMansHo 10mycTUMBIE 00BeM 00pa3oBaTebHONH HArpy3kd B [epBOM
MOJIOBUHE JTHS
B MJlaJILIeH rpyIie He npeBbllaeT 30 MUHYT,
B Cpe/IHeH rpyIne He npesbliiaet 40 MUHYT,
B CTaplleH Ipyrie He NpeBblIaeT 45 MUHYT,
B [TOJArOTOBHUTE/IBHOM IpyIIle He NpeBbillaeT 1,5 vaca.
IIponomkurenbHOCTL 06pa3oBaTeIbHON AEATEABHOCTH C IETBMH CTApPILIEro
JIOLLIKOJIBHOI'O BO3pacTa BO BTOPOH I0JIOBMHE JIHsA He Oonee 25 - 30 MUHYT B JI€Hb.

JleTnnii o3gopoBuTenbubiii nepuoa: 01.06.2019 —31.08.2019, 13 Hexens.

B neTHuii mepro ocyliecTBAseTCs HeTocpeAcTBeHHO O0pa3oBaTeibHas
ACATEJIBHOCTL 3CTETHYECKOIroO M (1)H3KyﬂbTypH0-03£l0p0BI/ITCIII:HO]"O
LIMKJIa BO BpEMA MMPOTYJIKH Ha BO3/YXCE.




