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IHosicHuTEeNLHAA 3aNIUCKA

[lnan g;etHe o3mopoBuTenbHOM padoTel MBJIOY  «Jlerckuii can
koMOuHupoBaHHoro Bujga Ne210» r.o. Camapa cocTaBi€H B COOTBETCTBUU C
@®enepanbHbiM  3akOHOM OT 29.12.2012 No273-®3 «OO0 o00pa3oBaHuu B
Poccuiickoii ®enepannn» (mamee — 3akoH 00 oOpasoBaHuM), (enepaibHbIM
rOCyIapCTBEHHBIM CTaHIAPTOM JIOMIKOJIBHOTO oOpazoBanus (naigee — ®I'OC J10),
npukazoM MunoOpHayku Poccum ot 30.08.2013 NelO14 «OOG yTBepKaeHUU
[lopsinka OpraHu3anuyd M OCYIIECTBICHHUS OOpa30BaTENIbHOM NESITEIBHOCTU IO
OCHOBHBIM  00I€00pa3oBaTelIbHBIM  IporpaMmamM  —  00pa3oBaTEIbHBIM
nporpaMmam JOIIKOJBHOTO 00pa3oBaHus», OpUEeHTUpoBaH Ha KoHienimio
JIOIIKOJILHOTO BOCIHMTAaHUS, YYUTHIBAET OCHOBHBIC TOJIOXKEHUSI WHCTPYKTHUBHO-
MeToandeckoro nmucbMa MunoopaszoBanust Poccun ot 14.03.2000 Ne 65/23-16 «O
TUTHEHUYECKUX TPEOOBAHUSIX K MAaKCUMAJIbHOW Harpy3ke Ha JIeTeH TOIIKOJIBHOTO
BO3pacTa B OpraHuU30BaHHBIX (opMax oOOy4YeHHUs», HHCTPYKTUBHOTO MHChMa
Muno6pazoBanusi Poccun ot 02.06.1998 No89/34-16 «O peanuzaruu mpaa
JOIIKOJIBHBIX ~ 00pa30BaTENbHBIX  YUpPEXKIACHUW HA BBIOOp TMpOrpaMMm U

MeJaroru4ecKux TexHojorui», Ycranra JJ0OO.

Heab padoThI JIETHEr0 03I0POBUTEIHLHOIO MEPHOAA:

o CoxpaHeHre M YKpeIUleHHEe (U3MUECKOTO0 U TCUXUYECKOTO 370POBbS
BOCIIMUTAHHUKOB C YYETOM UX UHIUBUAYATbHBIX OCOOEHHOCTEH.

o [TonHoe ynoBiIETBOpEHHE MOTPEOHOCTEM PaCTyIEro OpraHu3Ma B OT/ABIXE,

TBOp‘IGCKOfI ACATCIIBHOCTU U ABUKCHUU.

3agaum padoThI:

o Coznmath ycioBHs, OOECIEUMBAIONIME OXPAaHY IKU3HH U YKPETUICHHUE
3I0POBBSI BOCIIMTAHHHUKAM, CIIOCOOCTBOBATh WX (PU3NYECKOMY U YMCTBEHHOMY
pPa3BUTHIO TYTEM aAKTUBM3AIMH IBWKCHUNA W IIeJICHANpPaBICHHOTO OOIICHUS ¢

IIPUPOJIOH;



° PeanuzoBaTh cuCTEMY MEpPONPHUSATHN, HAMPABICHHBIX HA O3J0POBJIICHUE H
¢u3nueckoe BOCIUTAHUE JI€Te pPAaHHETO W JIOIIKOJIBHOTO BO3pacTa, Pa3BUTHE
CaMOCTOSATEIBHOCTH,  JIIOOO3HATEIBHOCTH WM JBUTaTEJIbHOM  AKTHBHOCTH.
CoBepIlIeHCTBOBATh peub JeTel, pa3BUBaTh UX SMOIIMOHAJIbHYIO cdepy;

° OcyIIecTBIATh MEJarorMueckoe W CaHUTAPHOE MPOCBEIICHUE POIUTEIICH
(3aKOHHBIX MPEJICTABUTENICH) IO BOIIPOCaM BOCIIMTAHUS U O3JI0POBJICHUS JICTEH B
JICTHUAM TIEPUOJ;

° [IpopomxaTe paboOTy MO YIAYYIICHUIO MPOCTPAHCTBEHHOTO OKPYKEHUS

nporysnoyHbix yyactkoB J1OVY.



COJAEPKXAHUE PABOTHBI

TATA

OTBETCTBEHHBIE

. HPEABAPUTEJIbHO-OPT'TAHU3AIINO

HHBIE MEPOITPUATUA

YTBepKACHHE TIaHA JICTHEN

037I0POBUTEIHHON PaOOTHI

6 UroHS

C. B. I'onuapoga,

3aBeyIoNuii

1.2.

[IpoBeneHne HHCTPYKTaXka NEJaroroB
nepe HayaJioM JIETHETO EPUOJIA:

o 1o Mpo(UIaKTUKE JETCKOTO
TpaBMaTU3Ma;

o OXpaHa >KM3HU U 37J0pPOBbs JI€TEH B
JIETHUW NIEPUOLT;

o OpraHu3alys U IPOBEACHUE ITOX0I0B
1 DKCKYPCHUH 3a IIPEEeIIbl IETCKOro Cala;

o OpraHu3alys U MPOBEJACHUE
CIIOPTUBHBIMU U TOJIBUKHBIMHU UTPAMU;

° IIPaBUJIAMH OKa3aHUs NIEPBOU
OMOIILY;

o NpEeayNpexXICHUIO OTPaBICHUS AeTeH
SIIOBUTBIMU PACTCHUSIMUA U TPUOaMU;

o OXpaHa Tpy/a U BbIIIOJIHEHUE
TpeOOBaHU TEXHUKU OE30MMaCHOCTH Ha
pabouem mecTe;

o IIPU COJTHEYHOM U TEIJIOBOM YAApE;
o OKa3aHHE IMOMOILH [TPH YKYCe

HAaCCKOMBIMU H T.II.

Mau

C. B. I'onuapoga,

3aBeIyIOLINI

1.3.

Komnekranus anteyek B rpynmax

Man

H. H. IlepeBeneHiiena,

MenunuHCcKas cectpa




1.4.

[TpoBeneHne HHCTPYKTAXKA C
BOCITUTAaHHUKAMHU:

o 0 TIPEAYIPEKICHUIO TPAaBMaTU3Ma
Ha MPOTYJIKAX;

o coOJII0ICHUE TTPaBUJI TOBEJICHUS B
MIPUPOJIE, Ha YIIHIIE, BO BPEMS BBIXO/Ia 32

tepputoputo JIOVY.

Mau

Bocnurarenu rpynn

1.5.

[TpuoOpeTenne BBIHOCHOTO UTPOBOTO
000pyTI0BaHUS:

o CKaKaJoK;

o MSAYEN pa3HbIX Pa3MEPOB;

o Ha0OPOB JIJIsl UTP C MECKOM;

° KeTJICH;

o MEJIKOB Y KaHIITOBAPOB IS

M300pa3UTEIHLHOTO TBOPUYECTRA.

JletHu

TIEPHUOJ

O. H. HuxkwuTuna,
3aBenyronun

XO3SHMCTBOM

1.6.

N3 nanue mpukasos:

1. O6 opranuzamnuu padotsl JIOY B neTHuit
EPHOI.

2. O moxaroroBke JIOY k HoBomy 2016-2017
y4eOHOMY oy

3. O 3auncieHun BOCNUTaHHUKOB B JIOY
(OTYUCIICHHE B CBS3M C BBIITYCKOM JICTCH B

LIKOJTY)

Mau

Nrousn

NroHb-

aBryCT

C. B. I'onuapoga,

3aBeayrouun

1.7.

CocrapieHue 0T4ETOB 3a JIETHUMN MTEPUOJ O

BBIINMTOJIHCHWMHY HAMCUYCHHOTI'O IIJIaHa pa60TI)I

ABryCT

Bocnurarenu Bcex
rpyMNI, CTapLInAni

BOCIIUTATCJIIb

BOCIIUTATEJIBHO-OBPA3OBATEJIbHASA PAB

OTA C IETBMHA

2.1.

[Tepexon Ha JIeTHUN PEXKUM MPEOBIBAaHUS

JeTer B rpynnax

JletHun

(5070

Bocnurarenu rpymmn




2.2. | Opranuzanus u NpoBEJAEHUE CIOPTUBHBIX U | JleTHnii | Bocnurarenu rpynn
MOJBUKHBIX UTP, Pa3BJICUCHUH, TOCYTOB (5004 (0

2.3. | UrpoBas AesTeIbHOCTD M0 MPOTPaMMe Jletnunit | Bocnurarenu rpyrmn
«OT pOXKIEHHUS 10 WIKOJBD) MO PE. nepuoI
H. E. Bepakcsl, T. C. Komaposoi,
M. A. BacunbeBoii

2.4. | Pabora c netemu o OBXK, 6ecenpl, urpsl Jletnuit | BocnuraTtenu rpymni
10 O3HAKOMJIEHUIO C ITpaBUIaMU nepuos
JOPOYKHOTO JIBHXKEHUS

2.5. | Hauano 3Kog0rnyeckoro BOCIUTAHUSA Jletnnii | Bocnurarenu rpynn
neTel: 6ecenpl, MPOryJIKU, IKCKYPCHH, epuos
HAOJIIOICHM S, OTIBITHO- AKCIIEPUMEHTAIbHAS
NEeATEIbHOCTb, TPY/l HA OTOPOE, LIBETHUKE

2.6. | OdbopmieHre poIUTEIbCKUX YTOJIKOB I10 Jletnunii | Bocnurarenu rpynn
temaM: «IIpaBuita moBeaeHus 011 B IEPUOL
necy» «Onexia peo€Hka B JIETHUN TTEpUOI»
«OCOOEHHOCTH OTJbIXa CEMbU Y MOPSD)
«Peb&Hok ouH qomaly» u 1pyroe

2.7. | Anantanusi BHOBb MOCTYIUBIIUX JIETEH B JleTHni Bocmmurarenn 1
JOYVY (odhopmiieHre cCOOTBETCTBYIOITUX nepuos MJIQJIIIUX TPy
JIMCTOB HAOJIOICHUH, paboTa ¢ pOUTEIISIMU
0 COOTIOZICHUIO €IMHBIX TPeOOBaHUI K
peOEHKY, CEHCOPHO-MOTOPHASI UTPOBAsI
NEeSTENBHOCTD)

3. IPASJHUKU U PAZBJIEYUEHUS

3.1. | IIpa3nHuK, NOCBSAIIEHHBINA J[HIO 3aIIUTHI Nronb O. B. Kypbanosa,

nereil «KapHaBan mI00MMBIX CKa30K» Crapumii BociuTaTeNb
H. A. PomuHa,
My3bIKaIbHBIN




PYKOBOJIUTEIH

3.2. | lIpaznuuunoe meponpusitue «Jleto kpacuoe | Hrionb H. A. PomuHa,
1000)50000) ()X My3bIKaIbHBIN
PYKOBOJUTEIb

3.3. | CnoptuBHbIi npa3gHuk «Mawma, nana, s — ABTryCT T. C. I'aneesa,

CIIOPTHUBHAA CCMbI»

HUHCTPYKTOP 1O

(bU3UYEeCKON KyIbType

4. KOHKYPCBI 1 BBICTABKU AETCKHUX TBOPYECKHUX PABOT B 100

4.1. | «Jleto — Becemnast mopa» Hronb Bocniurarenu rpynn
4.2. | «/IpyxaT 1eTH Ha IIJIAHETE Hroinp Bocnurarenu rpynn
4.3. | «Kax s mpoBen neTo» Apryct | Bocnurarenu rpynmn
5. MPOPUJTAKTUYECKASA 1 O3IOPOBUTEJIBHASA PABOTA C
JAETBMUA
5.1. | MakcumanbHO€e npeObIBaHUE IETEN Ha Jletnnii | Bocnurarenu rpynn
CBEXeM Bo3yxe (YTpeHHHI MpUEM U NIEPHOJL
TMMHACTUKA, TPOTYJIKH, Pa3BJICUCHNUS )
5.2. | Co3nanue ycloBH AJis IBUTATEIHHOM JleTHni Bocnurarenu rpynn
AKTHUBHOCTHU JIETEH 3a CYET OPraHU3aLUU NIEPHOJT
Pa3IMYHBIX BUJOB IE€TCKOU IEATEIbHOCTH
Ha MPOryJIKe
5.3. | IIpoBeneHue 3aKanrBarOIuX U Jletnunii | Bocnurarenu rpynn
npOPHUIAKTUYECKUX MEPOTIPUITHI B Nepuo
Te4ueHue AHs (03J0POBUTEIbHBIN O€T,
BO3/IyILIHBIE U COJIHEYHBIE BaHHBI,
00COX0XAEHUE, BOJIHbIE MPOLEAYPHI,
COJIEBOE 3aKaJIMBAaHUE, THTUEHUYECKOE
MBIThE HOT, KOPPUTUPYIOIAsi TMMHACTUKA)
5.4. | CoBepIIEHCTBOBAHHE OCHOBHBIX BHJIOB Jletnnii | Bocnurarenu rpynn
JBHYKEHUI Yepe3 MOABUKHBIE UTPHI C EepUOJL




MSIYOM, CKaKalKou, o0pydaMu

5.5. | OboramieHue MEHIO CBEXKMMH OBOILIAMH, Jletnnii | Bocnurarenu rpynn
bpyKTamu, cokaMu 11(50)5 (O

5.6. | Opranu3zanys BOJHO-TIUTHEBOTO PEXKUMA. Jletnuii | Bocnurarenu rpyni
Hanuuwne gaiinuka, oxJ1aXaeHHOMN MEPUOL
KUIISTYEHOU BOJIBI, OJJHOPA30BBIX
CTaKaHYMKOB JIJIs1 COOJIIOJICHUSI MTUTHEBOTO
PEXHUM Ha MPOTyJIKax

5.7. | ObopmieHue yroika «310pPOBbS» Jletnuit | H. H. IlepeBenenuena,
CIEIYIOIIEH TEMATUKOM: nepuos | MeauuuHCKas cectpa

o «lIpaBuibHOE IUTAaHUE AETEUN B JICTHUM
11(5]0) % ()1 )

e «IIpaBuna okazaHus 10BpaueOHOI
MOMOILH NP YKYCE HACEKOMBIX, COJITHEUHOM
yaape»

o «IIpodunakTrka YHTEPOBUPYCHOU
MHDEeKIUn»

e «3akajMBaHUeE IETEH JICTOM)

TEMATUYECKHUE HEJAEJIM JJIS1 BCEX BO3PACTHBIX I'PYIIII

6.1. IMaTpuoTnyeckoe Bocnutanue (1.06 — 10.06)
1. TemaTuueckue 6ecennl «Jlens Poccumy
2. becensl o cuMmBomke Poccun.
3. PucoBanue Ha acdanbte Poccuiickoro ¢iara (kojuieKTUBHAs padoTa)
4. 3ayuyuBanue ctuxoB o Poccuu u Poaune.
6.2. IMoa3ms (14.06 — 17.06)

1. Mepornpusatus, nocBAIMEHHBIE MeKTyHApOIHOMY JHIO 3alUTHI AETEN

(pucynku Ha acasbTe Ha TeMy «Mup Ti1a3amMu 1eTein».

2. Konkypc pucyHkoB Ha acdanbte «I'epor CTUXOB U CKa30K»




3.
4.
5.

Urenne npoussenenuii A. bapro, A.C.ITymkuna, K.1. YykoBckoro
becena o pycckom noste A.C. Ilymikune.

3ayunBanue ctuxoB A. bapro, A.C.ITymxkuna, K.M. HykoBckoro.

6.3.

Kaaccuueckast mysbika (20.06 — 24.06)

1.

My3bIKalIbHO-TUTEPATYpHasd KoMno3uuus «IIpupoaa B npon3BeaeHUSIX

I1..YaiikoBcKOTO»

2.

My3bikanpHas rocTuHast « KoMImo3uTopbI-KIIACCUKY — JIs IETEH ! »

. becena o TBopuecTBe M3BECTHOTO KOMIO3UTOpa (110 MpOrpaMMe, Ha BBIOOD).

3
4,
5

PucoBanue no 3ambicity «Pucyem My3bIKy».

. Criy1lianuie KiacCU4ecKuX MPOU3BEICHUI B IPYIIIaXx.

6.4.

HutepecHbie nena (27.06 — 01.07)
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. becenpl «IIpodeccun moux poauteneit», «Kak Mbl OTABIXaEM»
. Yrpaxuenue «Jlopucyii, 4ToObI OJIy4YHSIACh KAPTUHKA

. Konctpynposanue «llonapku s npysein»

. Urpsl «Bonme6Hbie npeBpanieHus», «llytanunay, «3epkanoy

. CTpOUTENBCTBO 3aMKOB U3 IIECKA

6.5.

FOuble 3xoJ10rH (4.07 — 08.07)

hn B~ W NN =

. Tpyn Ha oropoje.

. DKCTIepUMEHTaIbHAS JIeITEIHbHOCTD.

. PucoBanue «lIpupoaa pasHbIX KIMMAaTUYECKUX 30H.

. becena «OcoOEHHOCTH KM3HU YETIOBEKA B PA3HBIX KIIMMATHYECKUX 30HAX).

. CroxxeTHO-poJieBble Urpbl «KpyrocBeTHOE MyTEIIECTBUEY.

6.6.

N306pa3urtennnoe uckycerso (11.07 — 15.07)

[V I S VS I 8]

. TBOpueckas roctuHas «Benukue pycckue Xyn0KHAKN.
. Odbopmnenune nanku «PenpoayKiuu KapTUH.

. BukTopuHa 1o kapTuHam XyI0KHUKOB.

. Pucosanue «Ilogpaxxanue [HIumkuny».

. KoHKypCBI TBOpUECKHX pabOT BOCMUTAHHUKOB B TPYyIIIaX.




6.7. Be3onacnoe oomenue (18.07 — 22.07)
1. Dtuueckas 6ecena «Kpacusblil, 3HAUUT 1OOPHII?»
2. PucoBanue «Mou Ipy3bsi».
3. BricTaBka — KOHKYpC TBopueckux padoT «/pyxkat aetu Ha [lnanere»
4, 3aydnBaHUE CTHUXOB O JPYyKOe.
5. dens BexnmBoctH B JIOY (22 utons)
6.8. 3nopoBbiii 00pa3 :xku3nu (25.07 — 29.07)
1. Temarnueckue Oeceqpl.
2. Bukropuna «Iloje3Hbie TPUBBIYKI.
3. Konkypchel TBOpUECKHX pabOT BOCITUTAHHUKOB B TPyTIaX.
6.9. Ocropoxnblii nemexosn (1.08 — 5.08)
1. [leneBas mporysika K MepeKpecTKy
2. becens! «IlpaBuna moBeneHust Ha 1Opore», «JlopoxKHBIE 3HAKID)
3. KoncrpyupoBanue «/loma Ha Hamien yauie»
4. CroxeTHO-poJieBas urpa «PerymmpoBIiIvK ABUKEHUS
5. UTeHue XyJ0)KECTBEHHOM JIUTEPATYPHI 10 TEME
6.10 Peositam o 3Bepsitax (08.08 — 12.08)
1. becena o mpaBuiiax 6€30MaCHOTO MOBEICHUS C dKUBOTHBIMHU
2. PaccmarpuBanme WITFOCTpAITUi, OTrabIBAHUE 3araI0K, THIAKTHICCKUE UTPHI
3. 3nakoMcTBO ¢ KpacHoil KHUTOI POJTHOTO Kpas
4. PucoBaHue KMBOTHBIX MEJIKaMH Ha ac(albTe
6.11 Ommmmnuiickas Hexeas (15.08 — 19.08)
1. CioptuBHbIN npa3aHuk «JleTHsas Onumnuanay cpeau aeTe 5 —6 netu 6 — 7

net (27 vurons).

2.

OTpaboTKa CIOPTUBHBIX HABBIKOB M YMEHUH MO cueHaputo JleTHel

OJIMMIINAJABbI.

3.

N3roroBnenue u3 OpocoBoro Marepuasna aTpuOyToB ohopMIICHHS ydacTKa

JIOVY K npoBeAEHUIO JIETHEW OJIUMITHAIBI.

4,

Jlnst nereii 2 — 5 n1€T: CHOPTUBHBIE UTPHI, COCTA3AHUS IO POTrpaMMe.




5. M3roroBiienne 1BeTHHIX (h1axkoB aJisg opopmieHus ydactka JJOY k

OJIMMIIHAJC.

6.12

Yyneca ceoumu pykamu (22.08 — 31.08)

1. Becena «4YTo ymMeroT HAIlIK PYKH»

2. KoHKypC Ha JTydIryro HOCTpOUKY U3 MecKa

3. UsroroBieHue IMOJCIIOK U3 IIPUPOJHOT'O MaTCpHalia

7. MY3BIKAJIBHO-TEATPAJIN30BAHHASA JEATEJIBHOCTD

7.1. | IlepBas mnanmas Bocnurarenu rpynn
«OO0bIiTpbIBanue cTUXOB A. bapTo» Uronb
«Penka» Hrone
«Maria u MeaBeIb» ABrycr
7.2. | Bropas muaamas Bocnurarenu rpymnmn
«Kom000k» Hroub
«Tepemox» Nrons
«I"puboK» ABTryCT
7.3. | Cpenusis rpynma Bocnurartenu rpynn
«Myxa Hokoryxa» Hronb
«Penka» Urone
«JIncuuka cectpruka v CEPbIA BOJIK» ABrycT
7.4. | Crapias rpymnmna Bocnurarenu rpyni
«3asi 1 JIuca» Hronb
«Myxa LlokoTyxa» Hronb
«Mama u mensenb» ABrycr
8. KOHTPOJIb U PYKOBOJICTBO
8.1. | IloaroroBka rpymni K HOBOMY y4eOHOMY ABrycr C. B. I'onuapoga,
roay 3aBeyIoluii
8.2. | Tematnueckuii KOHTPOIb «OpraHu3anus Hronp O. B. Kyp0aHnosa,

ITPOTYJIOK C 3JICMCHTAMHU O3A0POBJICHUA»

Crapmmii BOCIUTATEIb




8.3.

Tekymuii KOHTPOJIb:

1. BeinosiHEHNE UHCTPYKLIHM 110 OXPAHE
KU3HH U 310POBbS JACTEM.

2. AHanu3 KaJeHIapHbIX [JJAHOB Ha JIETHUN
epuoa

3. CoburosieHue pexuma JIHs Ha rpynmnax B
JIETHUU TIEPUOT

4. BeneHue U 3a110JIHEHHE JIMCTOB
aJjanTalliy 1eTeW paHHETo BO3pacTa

5. OGHOBIIEHHE MPOCTPAHCTBEHHOTO

okpyxkeHus B rpymnmne ¢ yuérom ®I'OC 10

JletHun

(5004 (0

O. B. Kyp6aHoga,

Crapiuii BociuTaTeNb

. PABOTA C POAUTEJAMHU (BAKOHHBIMU ITPEJACTABUTEJISIMH)

9.1. | Pogutensckue coOpanus Juisl poAUTENEn ABryCT C. B. I'onuaposa,
BHOBb NocTtynaromux jaereit B MBJI0Y 3aBeyIOIINH,
Bocnurarenu rpynm
9.2. | Yuactue poauTeneil B OCHALIEHUU U Jletnuii | Bocnurarenu rpymnm
PEMOHTE TPYIII nepuoa
10. BJIATOYCTPOMCTBO TEPPUTOPUU JOO
10.1 | OdbopmieHue KIIyMO U IIBETHUKOB JleTHuit Pa6otnuku 100
NIEPHOJL
10.2 | PabGoTa B LIBETHUKAX Jletnuii | Bocnurarenu rpymnm
nepuo
10.3 | IToxpeska KyCTapHUKOB U HU3KO JletHuit O. H. HukutuHa,
CBHUCAIOIINX BETOK epPHUO 3aBeyromuii
XO03UCTBOM
10.4 | TTokpacka UTPOBBIX MMOCTPOEK U MAJIBIX JleTHnii Pa6otauku 100

apXUTEKTYPHBIX (HOpM

epuoa




